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 th
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at
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ra
te
s 
fr
om

 o
ne

 p
er
so
n 
to
 

an
ot
he

r a
s 
w
el
l a
s 
fr
om

 o
ne

 m
ea
l t
o 
an
ot
he

r.
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at
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. 

  Pa
ra
 6
68

: a
s 
ev
id
en

ce
 e
m
er
ge
s 
di
ff
er
en

t m
es
sa
ge
s 
in
 r
el
at
io
n 
to
 ir
on

 m
ay
 b
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ad
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at
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ro
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 b
e 
vi
gi
la
nt
, a
nd

 c
on

si
de

r 
th
e 
us
e 
of
 ir
on

 s
up

pl
em

en
ts
 if
 

re
qu

ir
ed

. A
s 
th
is
 c
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e 
th
e 
le
ve
l o
f i
ro
n 
in
 p
re
sc
ri
be

d 
ta
bl
es
 in

 r
el
at
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ro
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fic
ie
nc
y 
an
ae
m
ia
 in
 th

es
e 
gr
ou

ps
 m

or
e 

th
an

 tw
ic
e 
th
at
 o
f w

om
en

 2
5‐
34
y.
  

  Th
e 
ne

ed
 fo

r t
ar
ge
te
d 
m
es
sa
ge
s 
an
d 
in
fo
 fo

r 
th
os
e 
w
ho

 h
av
e 
en

ha
nc
ed

 re
qu

ir
em

en
ts
, e
.g
. 

ch
ild
re
n 
&
 te

en
ag
e 
gi
rl
s 
sh
ou

ld
 b
e 
no

te
d 
as
 a
n 
ad
di
tio

na
l r
ec
om

m
en

da
tio

n.
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&
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is
 d
oe

s 
no

t s
it 
w
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at
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e 
ri
sk
 a
ss
es
sm

en
t,
 w
ou

ld
 b
e 
w
el
co
m
ed

 b
y 
m
an
y.
 

  A
lth

ou
gh

 s
up

po
rt
 th

is
 r
ec
om

m
en

da
tio

n,
 c
on

si
de

r 
th
at
 th
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